VIISI
FAKTAA
KAALEISTA

3

Punakaalissa on
vdriaineita, jotka
peittavat lehtivihreéin

4

Kukkakaalista syédadn
yleensd sen vaalea
kukinto - nyky&dn on
saatavilla myés
violetteja, oransseja ja
vihreitd kukkakaaleja!




Kaaleihin liittyvia ruokakasvatusmateriaaleja
I6ydat hankkeen verkkosivuilta!

« NAM-kortti
« Linkkejé ruokakasvatustehtéviin (esim. vérityskuvat)
- Blogiteksti kaaleista

ruoka-askel.fi/materiaalipankki-paivakoti @



